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CRESCERE INSIEME IN SALUTE
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Vomito e diarrea sono disturbi abbastanza
comuni nei bambini. Le cause

possono essere diverse. Ecco come
individuarle e offrire sollievo al piccolo.

di Elena Chiaruttini

ominciamo con una
rassicurazione: nella

maggior parte dei casi,

questi disturbi non
sono dovuti a cause
preoccupanti. Quando si
presentano associati, pero, sono
particolarmente fastidiosi e difficili
da gestire. «Se c’¢ qualche linea
di febbre e il bambino presenta
un malessere generale, € pallido
e stanco, probabilmente si tratta
di una gastroenterite benigna,
quasi sempre provocata
da virus», afferma
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e la salute del bambino. «La cosa
piti importante da fare & proporre

al bambino di bere, magari una
soluzione a base di sali minerali -

a piccoli sorsi o, meglio ancora,
con un cucchiaino, data la presenza
del vomito - per evitare il rischio

di disidratazione».

No ai farmaci

per bloccare

7 Specialmente in caso

di dissenteria, si sarebbe tentati di
arrestare subito il sintomo
con un farmaco.

Gianfranco «Invece, & meglio
Trapani, medico Per il vomito non esistono aspettare,
pediatra, farmaci specifici, ma puo aiutare almeno nella
presidente la somministrazione, a cucchiaini, prima giornata»,
SMB ltalia di ghiaccio tritato con del succo sottolinea
(Societa di limone e dello zucchero. Il freddo il pediatra.
Medica tende a inibire i conati di vomito, «La diarrea

Bioterapica),
autore di diversi
libri sulla crescita
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mentre il limone aiuta
a calmare il senso

di nausea.

riduce infatti
la carica batterica
della gastroenterite:
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SE LORIGINE
E PSICOLOGICA

B Soprattutto dai tre anni

in poi, il vomito puo essere

un sintomo psicosomatico,

cioé rappresentare |'espressione
di un disagio psicologico.

B «Una situazione classica

e quella del bambino con
problemi a scuola», commenta
Trapani. «In questo caso,

il sintomo del vomito tendera

ad accentuarsi durante

la settimana, mentre si
attenuera o scomparira del tutto
nel weekend».

B Naturalmente, al di la dei
rimedi sintomatici,
la cura deve
puntare

a indagare

e, se possibile,
a rimuovere -
le cause
che sono all'origine 1*
del disturbo: &
il sostegno psico!ogic'é

di un esperto

puo essere utile. y#
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Consigli di alimentazione

B Quando é presente

il vomito, va da sé che il bimbo
non riesca a mangiare nulla.
Se si sente, si puo tutt’al

piu proporgli del cibo secco
(una fetta biscottata,

un grissino, un cracker),

per ‘asciugare’ lo stomaco.

B «Anche in caso di sola
diarrea, pero, & bene non forzarlo
a mangiare», commenta Trapani.
«In particolare, e bene evitare

le fibre, che stimolano i movimenti
intestinali. Riguardo a latte e
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in pratica, elimina i germi,
facilitando la guarigione».

7 Una cosa importante: molti
genitori parlano di diarrea anche
in presenza di una sola scarica

o due nelle 24 ore. In realta,

e corretto usare questo termine

in caso di emissione di feci liquide
o semiliquide per piu di 4-6 volte
al giorno. «Se effettivamente

il bambino supera questo numero
di scariche e la situazione sembra
protrarsi per molte ore, il pediatra
potrebbe ritenere necessaria

la somministrazione di farmaci
assorbenti intestinali, come

la diosmectite, oppure di medicinali
che inibiscono la secrezione
intestinale senza alterare il tono

e la motilita dell'intestino stesso,
come il racecadottril».

Quando l'imputato
e l'acetone
7 Come comportarsi, invece,
se compare il vomito?
Un caso particolare e il cosiddetto
acetone, una condizione che
si verifica quando nell’'organismo
vengono a mancare gli zuccheri,
cosa che provoca un tipo di vomito
particolare e piuttosto frequente nei
bambini. «Si riconosce abbastanza

latticini, esistono due scuole

di pensiero: alcuni medici
ritengono che non abbiano
influenza sul disturbo, altri
preferiscono sospenderli.

In farmacia esiste un latte
apposito, utile in tali occasioni».

B E sempre importante

che il bambino beva, per non
correre il rischio che si disidrati.
«Abbattimento e spossatezza
possono esserne i segnali», spiega
il pediatra. «Per evitarla, il bambino
va fatto bere a piccoli sorsi o con

facilmente perché ha un odore
caratteristico molto forte, di frutta
marcia», spiega l'esperto.
«Compare facilmente quando

il bambino ha mangiato male,

per esempio dopo un’ingestione
esagerata di grassi o di cioccolato,
o per il digiuno prolungato

a causa di un’altra malattia».

7 Un rapido test delle urine,
che si acquista in farmacia, serve
a darne conferma. In questo caso,
puo essere utile somministrare

al bimbo degli zuccheri. «A piccoli
sorsi, gli si pud dare da bere
anche la sua bibita preferita,
magari con un pizzico di sale,

per renderla un po’ meno gassata»,
afferma lo specialista.

7 Attenzione, perd. Nei casi in
cui al vomito dovesse associarsi
la diarrea, meglio non
somministrare zuccheri,

che peggiorerebbero il sintomo.

Situazioni

da monitorare

7 Quando il vomito si presenta
senza un motivo apparente,

per esempio la notte, e/o e
persistente deve essere indagato
con particolare attenzione perché
puo rimandare a diverse patologie.

un cucchiaino. Vanno bene

le soluzioni a base di sali
minerali in vendita in farmacia,
ma anche tisane, spremute,
succo di limone diluito in acqua»
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«In alcuni casi pud essere associato
a intolleranze alimentari, per esempio
nei confronti del latte o delle proteine
del grano, oppure essere espressione
di malattie di tipo metabolico,

come il diabete», spiega Trapani.
Non sempre la causa é legata

a un problema gastrointestinale.
«Alla base puo esserci anche

una malattia come la polmonite»,
continua l'esperto. «Specialmente
quando il vomito ha carattere
continuo ed & associato a un arresto
di crescita, potrebbe rimandare

a un'infezione delle vie urinarie».

7 Anche una diarrea persistente
merita di essere valutata in modo
approfondito. «Questo sintomo puo
essere legato a tutta una serie di
patologie alimentari, come allergie,
malassorbimento, celiachia», osserva
lo specialista. «Un tipo di dissenteria
particolare & quello determinato
dall'infezione da salmonella, in
genere pill frequente nei mesi estivi.

Le feci si presentano allora verdastre,
mucose, SPesso con presenza

di sangue. Episodi di diarrea ripetuti
durante una terapia antibiotica
devono invece far pensare a un
effetto collaterale del trattamento.
«In questa situazione, puo essere
opportuno somministrare al piccolo
un farmaco antidiarroico e fargli
assumere dei probiotici», afferma
Trapani. «Naturalmente, la terapia
antibiotica va sospesa o continuata
secondo il parere del pediatra».

7 Nei casi ostinati che riguardano
entrambi i disturbi, &€ buona norma
accertarsi che non si verifichi

un calo di peso nel bambino.

«Se si sono avuti episodi ravvicinati
e il piccolo ha sofferto di
inappetenza, la valutazione puo
essere fatta a distanza di qualche
giorno», osserva il pediatra. «Se

la perdita di peso & superiore al 4
per cento, merita di essere indagata
con esami pit approfonditi».

B SOPRATTUTTO IL
VOMITO E UN SINTOMO
CHE NON VA MAI
SOTTOVALUTATO

™ DEVE ESSERE PRESO

IN SERIA CONSIDERAZIONE
ANCHE IL VOMITO DOPO
UNA CADUTA.



B «NEL CASO DI VOMITO

B TABACUM 5 CH

B PER LA DIARREA,

B ARSENICUM ALBUM 30
CH,

B CHINA 5 CH,



